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التاريخ:اسمي:

ل كل عادة بسببها1 صِ

ارسم خطاً من النقطة إلى النقطة.

راحة للعينظهر مستقيم

جلسة مريحةمسافة ذراع

نوم هادئقاعدة ٢٠

العين بعيدة عن الشاشةلا شاشة قبل النوم



ورقة نشاط · عيون توتي المتعبة
نسق تعلم · قصص نسق )6 – 12( · الدرس 5 · صفحة 2 من 2

أكمل قاعدة توتي2

اختر من الكلمات في الأسفل.

. كل  دقيقة ننظر إلى شيء  لمدة ٢٠

بعيد٢٠ثانية

رك بالراحة3 ارسم نفسك تجلس جلسة صحية أمام الشاشة، وارسم ساعة تذكّ

ظهر مستقيم، أقدام على الأرض، والشاشة بعيدة بطول الذراع.

عيونك بخير يا بطل!

قيّم نفسك:

☆ ☆ ☆

لولي الأمر: الإجابات في صفحة القصة على موقع نسق.
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