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التاريخ:اسمي:

ن العادات الصحية1 لوّ

ن الصور التي تحافظ على عينيك وجسمك. لوّ

قصة قبل النومقاعدة ٢٠مسافة ذراعجلسة البطل

قدمان على الأرضنرمشنلعب خارجاًنتحرّك

ل العادة بفائدتها2 صِ

ارسم خطاً.

نوم هادئجلسة البطل

ظهر مرتاحمسافة ذراع

عين مرتاحةقصة قبل النوم
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أكمل الجملة3

اختر من الكلمات في الأسفل.

. وقبل النوم نقرأ . وكل ٢٠ دقيقة ننظر  الشاشة بعيدة 

.

بعيداًبطول الذراعقصة

ارسم نفسك تجلس جلسة البطل أمام الشاشة4

ظهر مستقيم، قدمان على الأرض!

أنت بطل الجلسة الصحية!

قيّم نفسك:

☆ ☆ ☆

لولي الأمر: الإجابات في صفحة الدرس على موقع نسق.
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